
BUDÍN ZUCCHINI, SOY MEAT AND COOKED
POTATOES.

Kategori: Vegetarisk

Tilleggsinformasjon

Laget: den 2023-04-10
Kvalifisert av: Supercook CL
Foreslått av: Ale.salgadocook
Total forberedelsestid: 25:33
minutter

Egnet for maskin:
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

LISTE MED INGREDIENSER FOR 4 PORSJONER
400 gram Italiensk squash

1 1/2 Medium løk

60 milliliter olivenolje

4 egg.

10 gram Melkekrem

1 matskje Fint salt

1 matskje Smør smeltet

1/2 cup (240 ml) Vegetarisk kjøtt soya

90 gram Riven ost

1 teskje Oregano

1 teskje Paprika

1 teskje Fullstendig krydder

2 Hvitløk

40 milliliter olivenolje

500 milliliter vann

1 klype Malt pepper

800 milliliter Hett vann

TRINN FOR TRINN - TILBEREDNING
For å se hvordan dette tilberedes må du logge deg inn.
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VERKTØY

Blanding kniv (skarp) Blandingsverktøy Spatel Vapore

Desilitermål
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