SUPER?COOK

Kategori: Hovedretter
fisk&kjatt

Laget: den 2023-02-10
Foreslatt av: Supercook KAZ
Total forberedelsestid: 36:05
minutter

Egnet for maskin:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

LISTE MED INGREDIENSER FOR 6 PORSJONER

500 gram Tilberedning pa damp ris og kjgtt. Kjgtt (marinert)
1 liter Kokende vann

0.5 teskje Gurkemeie

1 matskje salt

300 gram ris

220 gram Grgnnsaker tilberedt med kjgtt. Lok med store biter
50 gram olje

270 gram Gulrot (i tynne strimler)

2 matskje Krydder til pilaff

0.5 teskje salt

TRINN FOR TRINN - TILBEREDNING
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