SUPER?COOK

BEANS WITH MAZAMORRA

Kategori: Supper

Laget: den 2022-03-03
Kvalifisert av: Supercook CL
Foreslatt av: Ic_medel
Total forberedelsestid: 32:20

minutter

Egnet for maskin:

- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

LISTE MED INGREDIENSER FOR 5 PORSJONER

2

8 blad

100 gram
1000 gram
250 gram
20 milliliter
10 gram

1 liter

TRINN FOR TRINN - TILBEREDNING

For & se hvordan dette tilberedes ma du logge deg inn.

Majs 180 kalorier
Basilikum blad
Lok 40 kalorier
Cranberry beans
Squash 40 kalorier
olivenolje 100 kalorier
salt
vann
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