
GRANOLA SIN GLUTEN SC400
Kategori: Dessert

Laget: den 2022-02-01
Kvalifisert av: Supercook CL
Foreslått av: Kitchen Center
Chile
Total forberedelsestid: 02:03
minutter

Egnet for maskin:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

LISTE MED INGREDIENSER
100 gram chips de plátano

50 gram tortitas de arroz en trozos

200 gram frutos secos variados (avellanas, almendras, nueces,
maní)

50 gram amaranto inflado

80 gram copos de avena sin gluten

50 gram semillas de zapallo

50 gram semillas de maravilla

25 gram semillas de linaza

25 gram sesame seeds

150 milliliter jarabe de maple

40 milliliter rapsolje

1 teskje rasa de canela molida (opcional)

1 klype salt

TRINN FOR TRINN - TILBEREDNING
For å se hvordan dette tilberedes må du logge deg inn.
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