
SPINACH, ASPARAGUS AND SQUASH CREAM
Kategori: Supper

Laget: den 2022-01-27
Kvalifisert av: Supercook CL
Foreslått av: Kitchen Center
Chile
Total forberedelsestid: 27:05
minutter

Egnet for maskin:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

LISTE MED INGREDIENSER
500 gram irregularly chopped spinach

300 gram sweet potato squash cut into 3x3 cm cubes

200 gram diced asparagus

1/2 onion cut in 2

1/2 green bell pepper cut in 4

1 celery stalk cut in 4

1 fedd Hvitløk

1 grønnsaksbuljon

11/2 liter Hett vann

40 milliliter olivenolje

10 gram basilikum

50 milliliter Fløte..

salt and pepper to taste

TRINN FOR TRINN - TILBEREDNING
For å se hvordan dette tilberedes må du logge deg inn.
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