SUPER?COOK

Kategori: Hovedretter
fisk&kjatt

Laget: den 2022-01-26
Kvalifisert av: Supercook CL
Foreslatt av: Kitchen Center
Chile

Total forberedelsestid: 20:50
minutter

Egnet for maskin:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

LISTE MED INGREDIENSER FOR 6 PORSJONER

100 gram Parmesanost skaret i 3 cm stykker
90 gram Hyvitt brgd
150 gram Lgk kuttet i to
1 Gulrot kuttet i seks
1 Rgd paprika kuttet i 4 og frgdd
2 Tervet tomat
50 milliliter olje
800 gram Kyllingfilet
150 milliliter Hvitvin
500 milliliter Kyllingkraft
1 klype Muskatngtt
200 milliliter Flgte

1 desiliter mal
(cup)

Hakket gresslgk
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