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SUPER?COOK

Kategori: Vegetarisk

Laget: den 2021-11-07
Kvalifisert av: Supercook
AUS

Foreslatt av: LENNIE

Total forberedelsestid: 31:15
minutter

Egnet for maskin:

- Supercook SC110
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

LISTE MED INGREDIENSER FOR 6 PORSJONER

onion, quartered

Fedd hvitlgk

Bit ingefeer, ca 2 cm

Hel bunt koriander, rgtter inkludert

Grgnnsakskraftpasta (kan bruke litt
grgnnsakskraftpulver med litt vann)

Grgnne chillier, store
Jordngttolje

Fiskesaus, [valgfritt]
Kvernet kummel, haugekull
Kvernet koriander, haugekull
Kaffirlimeblader

Sgtpotet, gresskar, gulrot eller potet, kubert, hvilken
som helst kombinasjon

Lett kokosmelk
Zucchini, brokkoli kuttet i biter og erter/sngerter
Boks kikerter, drenert og skyllet

Fersk spinat

TRINN FOR TRINN - TILBEREDNING
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