SUPER?COOK

STEAMED VEGETABLES WITH TERIYAKI SAUCE

LISTE MED INGREDIENSER

200 milliliter
150 gram

10 milliliter
10 milliliter
200 gram
200 gram
200 gram
1/2

1

11/2 liter

TRINN FOR TRINN - TILBEREDNING

For & se hvordan dette tilberedes ma du logge deg inn.

Soyasaus

Sukker

Mirin (valgfritt)
Riseddik (valgfritt)
brokkoli
Blomkalstilbuds
Hakket gulrot
Skaret paprika

Italiensk squash

Eller hvilken som helst grgnnsak du gnsker

vann

Copyright 2026 by Michael Roessler

Kategori: Vegetarisk

Laget: den 2019-08-06
Kvalifisert av: Supercook CL
Foreslatt av: Kitchen Center
Total forberedelsestid: 33
minutter

Egnet for maskin:

- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400
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https://www.supercook.me/no/supercook/login

SUPER?COOK

VERKT@Y

Steaming kurv Desilitermal
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