SUPER?COOK

Kategori: Hovedretter
fisk&kjatt

Laget: den 2017-10-27
Kvalifisert av: Supercook DE
Foreslatt av: bosquesnegros
Total forberedelsestid: 48:07
minutter

LISTE MED INGREDIENSER FOR 3 PORSJONER

500 gram
1 klype

1 Stk

2 fedd

25 gram
1 boks

1 botte

2 matskje
2 teskje

2 teskje

1 klype

2 pose
1300 gram
300 gram
1 teskje

1 teskje

ground meat mixed
Salt, pepper, hot pepper
large onion cut in half
Hvitlgk

olje

chopped tomatoes

sour cream

Melk

grgnnsaksbuljon

italian herbs

Salt, pepper, hot pepper
Mozzarella

vann

long grain rice
grgnnsaksbuljon

Karripulver

TRINN FOR TRINN - TILBEREDNING
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