
MUM'S WITSOUS FOR PASTA
Kategori: Sauser

Laget: den 2017-09-17
Kvalifisert av: Supercook
AUS
Foreslått av: yvetteholmes
Total forberedelsestid: 19
minutter

LISTE MED INGREDIENSER FOR 4 PORSJONER
3 matskje Smør

2.5 matskje Mel

1 Melk

1 grated cheese

1 teskje salt

1-2 klype pepper

half teskje crushed garlic (optional)

6 Stk frozen spinach/kale (optional)

1 diced ham

TRINN FOR TRINN - TILBEREDNING
For å se hvordan dette tilberedes må du logge deg inn.
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