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Totale voorbereidingstijd:
01:10 Notulen

LIJST VAN INGREDIENTEN VOOR 5 PARTS

2 pitted dates
1/2 Coconut Flour

1.5 walnoten
0.5 Cacao
2 eetlepel vanilla extract
0.5 theelepel zout
1/4 ahornsiroop

2 eetlepel coconut oil
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