SUPER?COOK

BUDIN ZUCCHINI, SOY MEAT AND COOKED
POTATOES.

LIJST VAN INGREDIENTEN VOOR 4 PARTS

400 gram
11/2

60 milliliter
4

10 gram

1 eetlepel

1 eetlepel
1/2

90 gram

1 theelepel

1 theelepel

1 theelepel
2

40 milliliter
500 milliliter
1 snufje

800 milliliter

STAP VOOR STAP - DE VOORBEREIDING

Italiaanse courgette
Middelgrote uien
olijfolie

eieren

Volle room

Fijn zout

Gesmolten boter om in te botten
Plantaardig vlees soja
Geraspte kaas
Oregano
Paprikapoeder
Kruidenmengsel
knoflook

olijfolie

water

Gemalen peper

Heet water

Aan de voorbereiding te bekijken, gelieve in te loggen.

Copyright 2026 by Michael Roessler

Categorie: Vegetarische
hoofdgerechten

Extra Informatie Vegetarisch

Aangemaakt op 2023-04-10
Gekwalificeerd door
Supercook CL

Voorgesteld door
Ale.salgadocook

Totale voorbereidingstijd:
25:33 Notulen

Suitable for machine:
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400


https://www.supercook.me/nl/supercook/login

SUPER?COOK

GEREEDSCHAP

Maatbeker
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