SUPER?COOK

TURKEY BREAST FILLET WITH VEGETABLES AND
RICE

Categorie: Vis- en
vleesgerechten

Aangemaakt op 2022-04-04
Voorgesteld door AinmaH
Totale voorbereidingstijd:
36:45 Notulen

Suitable for machine:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

LIJST VAN INGREDIENTEN VOOR 5 PARTS

750.0 gram kalkoenborstfilets
1.25 takje tijm
1.25 snufje Paprika edelslss
0.0 maatbeker olijfolie

250.0 gram Courgette

250.0 gram paddenstoelen

312.5 gram langkorrelige rijst
18.75 maatbeker zout water

1.25 snufje zout

1.25 snufje Zwarte gemalen peper

STAP VOOR STAP - DE VOORBEREIDING

Aan de voorbereiding te bekijken, gelieve in te loggen.
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