SUPER?COOK
BEANS WITH MAZAMORRA

Categorie: Soepen

Aangemaakt op 2022-03-03
Gekwalificeerd door
Supercook CL

Voorgesteld door Ic_medel
Totale voorbereidingstijd:
32:20 Notulen

Suitable for machine:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

LIJST VAN INGREDIENTEN VOOR 5 PARTS

2 Peruaanse mais 180 Kalorien
8 Blaadje / basilicum
blaadjes
100 gram ui 40 Kalorien
1000 gram 1000 g granaatappelpitten
250 gram 250g pompoen 40 Kalorien
20 milliliter olijfolie 100 Kalorien

10 gram zout

1 Liter water

STAP VOOR STAP - DE VOORBEREIDING

Aan de voorbereiding te bekijken, gelieve in te loggen.
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