
LENTIL HUMMUS
Categorie: Vegetarische
hoofdgerechten

Aangemaakt op 2022-01-28
Gekwalificeerd door
Supercook CL
Voorgesteld door Kitchen
Center Chile
Totale voorbereidingstijd: 50
Seconden

Suitable for machine:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

LIJST VAN INGREDIËNTEN
1 teentje knoflook

40 gram Geroosterde sesamzaadjes

10 Amandelen

1 theelepel Gemalen komijn

30 milliliter citroensap

1 snufje Gemalen kruidnagel

70 milliliter olijfolie

400 gram Gekookte linzen uit blik (gewassen en uitgelekt)

1 theelepel zout

STAP VOOR STAP - DE VOORBEREIDING
Aan de voorbereiding te bekijken, gelieve in te loggen.
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