
PERUVIAN STEAK STIR-FRY
Categorie: Vis- en
vleesgerechten

Aangemaakt op 2022-01-26
Gekwalificeerd door
Supercook CL
Voorgesteld door Kitchen
Center Chile
Totale voorbereidingstijd: 21
Notulen

Suitable for machine:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

LIJST VAN INGREDIËNTEN VOOR 6 PARTS
1 Kilo Ossenhaas in stukken van ongeveer 5x3

Knoflookpoeder naar smaak

100 milliliter olijfolie

1 Rode ui in juliennesnijding

2 teentje knoflook

1 RODE PAPRIKA IN JULIENNE

1 theelepel Gekleurde chilipeper

1 Runderribbelkruidblokje

50 milliliter sojasaus

30 milliliter Vloeibare rook (optioneel)

1 Gele paprika in juliennesnijding

2 Tomaten in 4 stukken gesneden

1 Bieslook (groene deel, in ringen)

Zout en peper naar smaak

STAP VOOR STAP - DE VOORBEREIDING
Aan de voorbereiding te bekijken, gelieve in te loggen.
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