
PERUVIAN STEAK STIR-FRY
Categorie: Vis- en
vleesgerechten

Aangemaakt op 2022-01-26
Gekwalificeerd door
Supercook CL
Voorgesteld door Kitchen
Center Chile
Totale voorbereidingstijd: 21
Notulen

Suitable for machine:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

LIJST VAN INGREDIËNTEN VOOR 6 PARTS
1 Kilo plain tenderloin cut into pieces of 5x3 approx.

garlic powder to taste

100 milliliter olijfolie

1 feather cut purple onion

2 teentje knoflook

1 julienned red pepper

1 theelepel color chili pepper

1 Rib stock cube

50 milliliter sojasaus

30 milliliter liquid smoke (optional)

1 julienne cut yellow pepper

2 tomatoes cut in 4

1 cebollín (su parte verde, en rodajas)

salt and pepper to taste

STAP VOOR STAP - DE VOORBEREIDING
Aan de voorbereiding te bekijken, gelieve in te loggen.
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GEREEDSCHAP

Stomen mand
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