SUPER?COOK

RAINBOW TROUT WITH EGG SC400

Categorie: Vis- en
vleesgerechten

Aangemaakt op 2022-01-25
Gekwalificeerd door
Supercook CL

Voorgesteld door Kitchen
Center Chile

Totale voorbereidingstijd:
35:05 Notulen

Suitable for machine:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

LIJST VAN INGREDIENTEN

1-2 Rainbow trout
100 gram red pepper cut into pieces
100 gram green bell pepper cut into pieces
1/2 onioncutin?2
200 gram unpeeled zucchini cut into medium pieces
1 teentje knoflook
400 gram canned crushed tomato
500 gram potatoes cut into 4mm slices
4 eggs, unpeeled and wrapped separately in cling film
1 sliced lemon (or just the juice)
1 theelepel suiker
1 vegetable stock cube
50 milliliter olijfolie
salt to taste
2 snufje zwarte peper

cling film

STAP VOOR STAP - DE VOORBEREIDING

Aan de voorbereiding te bekijken, gelieve in te loggen.
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