SUPER?COOK

Categorie: Vegetarische
hoofdgerechten

Aangemaakt op 2021-11-07
Gekwalificeerd door
Supercook AUS

Voorgesteld door LENNIE
Totale voorbereidingstijd:
31:15 Notulen

Suitable for machine:
- Supercook SC110
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380

LIJST VAN INGREDIENTEN VOOR 6 PARTS - Supercook SC400

1 onion, quartered

1 Teentje knoflook
1 Gemberstuk, ongeveer 2cm
1 Hele bosje koriander, wortels inbegrepen

1 eetlepel Groenteenbouillonpasta (kan ook
groenteenbouillonpoeder met een beetje water
gebruikt worden)

3 Grote groene chilipepers
1 eetlepel Arachideolie
1 eetlepel Visolie, [optioneel]
1 theelepel Gemalen komijn, vol
1 theelepel Gemalen koriander, vol
3 Kaffir limoen bladeren

600 gram Zoete aardappel, pompoen, wortel of aardappel, in
blokjes, willekeurige combinatie

400 gram Lichte kokosroomcréme

400 gram Courgette, broccoli in stukken en
erwtjes/sneeuwerwten

400 gram Blik kikkererwten, uitgelekt en gespoeld

100 gram Verse spinazie
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