
CARNE MONGOLIANA
Categorie: Vis- en
vleesgerechten

Aangemaakt op 2020-10-02
Gekwalificeerd door
Supercook CL
Voorgesteld door Kitchen
Center
Totale voorbereidingstijd:
33:15 Notulen

Suitable for machine:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

LIJST VAN INGREDIËNTEN VOOR 4 PARTS
800 gram asiento o posta negra cortada en tiritas de 4X2

(aprox.)

3 sliced green onions

50 milliliter olie

1 seedless chili cut into 6

2 knoflook

8 gram ginger cut in 2

60 milliliter Witte wijn

1 theelepel paprika

1 eetlepel suiker

60 milliliter sojasaus

40 milliliter water

12 gram maïszetmeel (maïzena)

salt to taste

peper naar smaak

STAP VOOR STAP - DE VOORBEREIDING
Aan de voorbereiding te bekijken, gelieve in te loggen.
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