SUPER?COOK

Categorie: Vegetarische
‘ hoofdgerechten

Aangemaakt op 2019-07-02
Gekwalificeerd door
Supercook CL

Voorgesteld door Kitchen
Center

Totale voorbereidingstijd:
20:15 Notulen

Suitable for machine:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

LIJST VAN INGREDIENTEN VOOR 3 PARTS

500 gram clean and stemless spinach
300 milliliter water
1 chopped carrot
3 chopped chives (or half onion cut in 2)
30 milliliter olijfolie
4 gram zout
1 teentje knoflook
2 peeled and diced potatoes
1/2 theelepel peper
1/2 theelepel grated ginger

1 eetlepel coriander or parsley (optional)

STAP VOOR STAP - DE VOORBEREIDING
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SUPER?COOK

GEREEDSCHAP

Mengmes (scherp) Maatbeker
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