
RUSTIC SHEPHERDS PIE (SKINNYMIXERS
RECIPE WITH ADDITIONAL VEG)

Categorie: Vis- en
vleesgerechten

Extra Informatie Non
alcoholische, Gestoomde,
Traditioneel

Aangemaakt op 2018-06-28
Gekwalificeerd door
Supercook AUS
Voorgesteld door Redshoes
Totale voorbereidingstijd:
28:12 Notulen

LIJST VAN INGREDIËNTEN VOOR 6 PARTS
1 ui

2 wortels

1 red capsicum

1 medium zucchini

2 teentje knoflook

30 gram olijfolie

300 gram beef stock

70 gram tomato paste

5 gram Worcestershire sauce

1 theelepel paprika

1/4 theelepel zwarte peper

300 gram Beef mince

500 gram potatoes, diced small

100 gram frozen peas

1/2 corn, drained

30 gram boter

30 gram slagroom

1/2 theelepel zout
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STAP VOOR STAP - DE VOORBEREIDING
Aan de voorbereiding te bekijken, gelieve in te loggen.

GEREEDSCHAP

Vapore Stomen mand
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