SUPER?COOK

Categorie: Sauzen

Aangemaakt op 2017-09-17
Gekwalificeerd door
Supercook AUS

Voorgesteld door
yvetteholmes

Totale voorbereidingstijd: 19
Notulen

LIJST VAN INGREDIENTEN VOOR 4 PARTS

3 eetlepel boter

2.5 eetlepel bloem
1 melk
1 grated cheese
1 theelepel zout
1-2 snufje peper
half theelepel crushed garlic (optional)
6 Stuk frozen spinach/kale (optional)

1 blokjes gesneden ham

STAP VOOR STAP - DE VOORBEREIDING
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