SUPER?COOK

CARBONADA

Categorie: Soepen

Aangemaakt op 2017-08-10
Gekwalificeerd door
Supercook CL

Voorgesteld door Kitchen
Center

Totale voorbereidingstijd:
21:10 Notulen

Suitable for machine:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

LIJST VAN INGREDIENTEN VOOR 7 PARTS

300 gram gehakt

1/2

1

1/2

200 gram
150 gram
150 gram
60 gram

40 milliliter
1 Liter

1

2 eetlepel

1 eetlepel
1/2 theelepel
1 eetlepel

onion cut in 2
chopped carrot
color chili pepper
diced potatoes

Diced squash

frozen vegetables (corn, peas and green beans)

Rijst
olie

water
broth, beef

vers gehakte koriander

oregano
color chili pepper

sojasaus

salt and pepper to taste

STAP VOOR STAP - DE VOORBEREIDING

Aan de voorbereiding te bekijken, gelieve in te loggen.
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SUPER?COOK

GEREEDSCHAP

Mengmes (scherp) Maatbeker
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