
BEANS WITH FRESH CORN PURÉE
kategori: Sup

Sesuai untuk mesin:
- Supercook SC400

BAHAN-BAHAN UNTUK 9 HIDANGAN
3.6 Peruvian corn 180 kalori

14.4 daun basil leaves

180.0 gram onion 40 kalori

1800.0 gram Cranberry beans

450.0 gram Squash 40 kalori

36.0 mililiter olive oil 100 kalori

18.0 gram salt

1.8 liter water

LANGKAH DEMI LANGKAH - PERSEDIAAN
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