SUPER?COOK
CAULIFLOWER RICE

kategori: Hidangan utama
vegetarian

Sesuai untuk mesin:
- Supercook SC400

BAHAN-BAHAN UNTUK 4 HIDANGAN

500 gram Bunga kol
30 gram Mentega
2 bunga cengkih Bawang putih
0.25 sudu teh Garam
0.5 sudu teh Lada segar yang dikisar, mengikut selera

120 gram Herba segar seperti bawang hijau, peterseli, kucai,
adas, cilantro atau basil

1 sudu besar 15ml Jus lemon atau lebih mengikut selera

50 gram Badam cincang atau kacang. Pilihan
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