
BUTTER LEMON SALMON AND CAULIFLOWER
SOUP - 2 IN 1

kategori: Hidangan utama
ikan dan daging

Sesuai untuk mesin:
- Supercook SC400

BAHAN-BAHAN UNTUK 4 HIDANGAN
500 gram Ikan Salmon Filet

0.25 sudu teh Garam

3 bunga cengkih Bawang putih

1.5 sudu besar
15ml

Madu

1.5 sudu besar
15ml

Jus lemon

1 sekeping Limau Hirisan Nipis

1 sudu besar 15ml Peterseli segar, dicincang

3 cubit Lada cayenne

50 gram Mentega

300 gram Bunga Kol

80 gram Bawang Besar Kuning Hirisan Suku

25 gram Mentega, suhu bilik

100 gram Kentang Dadu

10 gram Kubus stok ayam / sayuran

700 gram Air

0.5 sudu teh Garam

0.5 sudu teh Lada hitam yang sudah dikisar, sesuaikan mengikut
selera

100 gram Susu segar, suhu bilik
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1 sekeping Kertas tulis / Kertas pemanggangLANGKAH DEMI LANGKAH - PERSEDIAAN

ALATAN

Pisau bancuh (tajam) Spatula Vapore Cawan penyukat
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