
CREAMY MOTE WHEAT (CREMOSO DE MOTE)
kategori: Hidangan
sampingan

Sesuai untuk mesin:
- Supercook SC400

BAHAN-BAHAN UNTUK 6 HIDANGAN
500 gram Gandum mote kering

500 gram Labu butternut

60 gram Bawang merah

250 mililiter Susu

120 gram Krim

1250 mililiter Air

1 Kubus stok sayuran, dicairkan dalam 800 ml air panas

1 sudu teh Garam

15 mililiter Minyak zaitun

100 gram Keju parmesan yang diparut

50 gram Peterseli cincang

Lada mengikut selera
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