
BEANS WITH MAZAMORRA
kategori: Sup

Sesuai untuk mesin:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC380
- Supercook SC400

BAHAN-BAHAN UNTUK 5 HIDANGAN
2 Jagung Peru 180 kalori

8 daun Daun basil

100 gram Bawang 40 kalori

1000 gram Kacang merah

250 gram Labu 40 kalori

20 mililiter Minyak zaitun 100 kalori

10 gram Garam

1 liter Air

LANGKAH DEMI LANGKAH - PERSEDIAAN

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Copyright 2026 by Michael Roessler Halaman 1 daripada 1

http://www.tcpdf.org

