SUPER?COOK
CHICKEN AND VEGETABLE PORRIDGE

kategori: Makanan bayi

Sesuai untuk mesin:
- Supercook SC400

BAHAN-BAHAN UNTUK 2 HIDANGAN

1/2 Zucchini Italia dalam potongan

100 gram Ubi keledek manis yang dicincang
1 cawan (240 ml) Bayam
200 gram Dada ayam dalam kepingan
1 Lobak merah dipotong enam
1,5 liter Air
5 mililiter Minyak

Garam secukupnya

LANGKAH DEMI LANGKAH - PERSEDIAAN
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