SUPER?COOK

BAHAN-BAHAN UNTUK 6 HIDANGAN

100 gram
90 gram
150 gram

1

1

2

50 mililiter
800 gram
150 mililiter
500 mililiter
1 cubit

200 mililiter

1 cawan penyukat

Keju Parmesan dipotong kepada kepingan 3 cm
Roti putih

Bawang dipotong dua

Lobak merah dipotong enam

Lada merah dipotong 4 dan dibuang bijinya
Tomato yang sudah dicincang dadu

Minyak

Filet ayam

Wain putih

Stok ayam

Pala

Krim segar

Kucai yang dicincang
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