SUPER?COOK

kategori: Hidangan utama
ikan dan daging

Sesuai untuk mesin:
- Supercook SC400

BAHAN-BAHAN UNTUK 8 HIDANGAN

150 gram Keju parmesan dalam kepingan 2X2
80 gram Panir (atau 5 kepingan roti (tepi dibuang)
11/2 tin Susu evaporasi
1,2 sekilo Dada ayam dipotong kepada kepingan (6x4 cm) atau
fillet ayam
1 Bawang bombay dipotong empat bahagian
1/2 Bawang dipotong dua
1 Lobak merah yang dikupas dan dicincang
1 Kubus sup ayam yang dilarutkan dalam sedikit air

2 bunga cengkih
40 mililiter

3 sudu teh

1 sudu teh

5

100 gram

Bawang putih

Minyak zaitun

Pes cili kuning (atau mengikut selera)
Kunyit

Telur rebus keras iris (untuk hiasan)
Zaitun hitam (untuk hiasan)

Garam dan lada secukupnya
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