
VEGETARIAN BOLOGNESE
kategori: Hidangan utama
vegetarian

Sesuai untuk mesin:
- Supercook SC400

BAHAN-BAHAN UNTUK 6 HIDANGAN
250 gram Kacang lentil (jumlah tanpa rendaman)

20 gram Cendawan kering

1 Bawang bombay dipotong empat bahagian

3 bunga cengkih Bawang putih

1 Lobak merah dipotong enam

1 Batang seledri yang dicincang

1/2 Lada merah dipotong dua

50 mililiter Minyak zaitun

200 gram Sos tomato

2 sudu besar 15ml Oregano

1 sudu besar 15ml Serbuk paprika

1 tin Tomato yang dikupas dan dipotong dadu (540 g)

15 gram Garam

Lada mengikut selera
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