
LENTIL BOLOGNESE
kategori: Hidangan utama
vegetarian

Maklumat tambahan

Sesuai untuk mesin:
- Supercook SC110
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC380
- Supercook SC400

BAHAN-BAHAN UNTUK 6 HIDANGAN
2 sudu besar 15ml Minyak zaitun

1 Bawang, dipotong separuh

2 Siung bawang putih

2 Lobak merah, dicincang kasar

2 Batang seledri, kasar dicincang

120 gram Lentil merah, ditiriskan dan dicuci menyeluruh

400 gram Tin tomato

1 Sudu besar penuh pasta stok sayuran

1 Basil, parsley, garam, lada untuk perasa

LANGKAH DEMI LANGKAH - PERSEDIAAN
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