
SPAGHETTI ALLA BOLOGNESE SALUTARE
Categoria: Piatti di pesce e
carne

Creato il 2015-11-24
Qualificata da Supercook AUS
Suggerito da melissa.carley
Tempo di preparazione:
44:12 Minuti

Adatto per macchina:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

ELENCO INGREDIENTI PER 4 PORZIONI
1 Zucchina a cubetti

1 Cipolle tagliate a spicchi

1 Carota tagliata a quarti

3 spicchio aglio

1 olio d'oliva

2 brodo di pollo

1 Pomodori Tritati (400g)

1 cucchiaino/
cucchiaini

aceto balsamico

2 concentrato di pomodoro

Erbe Aromatiche Miste

300 grammi Carne macinata di manzo magro

100 grammi Spaghetti (Cuocere Normalmente)

20 grammi Formaggio Parmigiano Grattugiato (per Servire)

PREPARAZIONE - PASSO DOPO PASSO
Per vedere la ricetta completa, si prega di accedere al tuo profilo utente.
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