SUPER?COOK

SAUERKRAUT, KASSLER UND PUREE (AUCH WW
GEEIGNET)

Categoria: Piatti di pesce e
carne

Creato il 2015-11-06
Qualificata da Supercook DE
Suggerito da Biancal963
Tempo di preparazione:

ELENCO INGREDIENTI PER 4 PORZIONI

1 pezzi

1

2 pezzi

1 bustina

1 cucchiaino/
cucchiaini

300 Millilitro/
millilitri

4 pezzi

800 grammi
350 grammi

1 cucchiaino/
cucchiaini

2 cucchiaio/
cucchiai

1 pizzico

cipolle, dimezzato

olio d'oliva

mele

Sauerkraut (Kuthlregal)

Zucker (fir WW bitte Xucker light oder SiBstoff)

warm water

Kassler (Lachs oder Stiel)
patate farinose
Milch 1,5 % (fur WW bitte 0,3 %)

sale

Butter (fir WW bitte light oder Latta)

noce moscata

PREPARAZIONE - PASSO DOPO PASSO
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57:19 Minuti
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Per vedere la ricetta completa, si prega di accedere al tuo profilo utente.
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