SUPER?COOK

POLPETTE ALLA PUTTANESCA SU ZOODLES

y,

ELENCO INGREDIENTI PER 4 PORZIONI

500 grammi Carne macinata di manzo
1 Cipolla disidratata in scaglie

1 cucchiaino/ Aglio in polvere disidratato
cucchiaini

1 Prezzemolo fresco tritato
1 pezzi Cipolla sbucciata e tritata grossolanamente
2 spicchio garlic, peeled
3 acqua
800 grammi pomodori freschi
100 grammi Pomodori secchi
10 pezzi Olive piccole denocciolate
1 fresh parsley
1 fresh basil
1 Origano fresco

1 pizzico sale e pepe gb

PREPARAZIONE - PASSO DOPO PASSO

Categoria: Piatti di pesce e
carne

Informazioni aggiuntive
Analcolico

Creato il 2015-10-05
Qualificata da Supercook AUS
Suggerito da rwillmot

Tempo di preparazione:
23:05 Minuti

Adatto per macchina:
- Supercook SC110
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

Per vedere la ricetta completa, si prega di accedere al tuo profilo utente.
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