
CREMA ESTIVA DI VERDURE
Categoria: Pasta, Riso e
Zuppe

Informazioni aggiuntive
Senza glutine, Senza lattosio,
Primo, Vegetariano

Creato il 2015-06-26
Qualificata da Supercook IT
Suggerito da Supercook IT
Tempo di preparazione:
42:50 Minuti

Adatto per macchina:
- SUPERCOOK SC110
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC400

ELENCO INGREDIENTI PER 4 PORZIONI
150 grammi zucchine

150 grammi carote

100 grammi piselli

100 grammi fagiolini

1 cipolla

1 patata

1/4 tappo/ tappi olio d'oliva

1/2 dado vegetale

sale

pepe

500 Millilitro/
millilitri

acqua

1 pomodoro

basilico

PREPARAZIONE - PASSO DOPO PASSO
Per vedere la ricetta completa, si prega di accedere al tuo profilo utente.
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