SUPER?COOK

ZUPPA STRANA DI POLLO E RISO INTEGRALE

ELENCO INGREDIENTI PER 4 PORZIONI

300 grammi
50 grammi
50 grammi

1 Litro

1 pezzi

30 Millilitro/
millilitri

2 spicchio
100 grammi
1 pezzi

1

Pollo tagliato a cubetti
Il riso integrale
Mandorle crude

acqua

onion, halved

olio d'oliva o burro

aglio
Il riso integrale
Dado di brodo di pollo

Categoria: Pasta, Riso e

Zuppe

Creato il 2015-06-24

Qualificata da Supercook AUS
Suggerito da laurenetracey
Tempo di preparazione:

34:25 Minuti

Adatto per macchina:
- Supercook SC110
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

Verdure da cuocere al vapore se desiderato, tritate

PREPARAZIONE - PASSO DOPO PASSO

Per vedere la ricetta completa, si prega di accedere al tuo profilo utente.
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