
POLPETTONE SAPORITO E RISO
Categoria: Piatti di pesce e
carne

Creato il 2015-06-06
Qualificata da Supercook AUS
Suggerito da littleaussie
Tempo di preparazione:
30:25 Minuti

Adatto per macchina:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

ELENCO INGREDIENTI PER 6 PORZIONI
500 grammi 500 grammi di carne macinata magra

1 pezzi 1 cipolla

2 pezzi 2 carote

1 pezzi 1 peperone o 1 piccola lattina di peperone

2 cucchiaio/
cucchiai

Polvere di dado di carne

4 cucchiaio/
cucchiai

Dado di brodo di manzo in polvere

1/2 tappo/ tappi Riso

2 tappo/ tappi Acqua

PREPARAZIONE - PASSO DOPO PASSO
Per vedere la ricetta completa, si prega di accedere al tuo profilo utente.
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