
SAVOURY MINCE & RICE
Categoria: Piatti di pesce e
carne

Creato il 2015-06-06
Qualificata da Supercook AUS
Suggerito da littleaussie
Tempo di preparazione:
30:25 Minuti

ELENCO INGREDIENTI PER 6 PORZIONI
500 grammi 500 gram lean minced meat

1 pezzi 1 onion

2 pezzi 2 carrots

1 pezzi 1 capsicum or 1 small tin capsicum

2 cucchiaio/
cucchiai

2 tblspns gravy powder

4 cucchiaio/
cucchiai

4 tblspns beef stock powder

1/2 tappo/ tappi 1/2 cup rice

2 tappo/ tappi 2 cups water

PREPARAZIONE - PASSO DOPO PASSO
Per vedere la ricetta completa, si prega di accedere al tuo profilo utente.
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