SUPER?COOK
GULASCH DI MANZO

Categoria: Piatti di pesce e
carne

Creato il 2015-04-07
Qualificata da Supercook AUS
Suggerito da Supercook AUS
Tempo di preparazione: 50
Minuti

Adatto per macchina:
- Supercook SC110
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

ELENCO INGREDIENTI

2 pezzi Cipolle medie
5 spicchio aglio
3 pezzi Carote medie
1 pezzi Gambo di sedano
1 Chilo Spalla di manzo

4 cucchiaio/ Cucchiai colmi di paprika rossa secca schiacciata
cucchiai

2 cucchiaino/ Cucchiaini colmi di paprika affumicata in polvere
cucchiaini

1 cucchiaio/ Cucchiaio colmo di dado di brodo vegetale concentrato
cucchiai

1 cucchiaio/ olio
cucchiai

1 acqua
1 pizzico pepe gb

1 pezzi Facoltativo: peperoncino medio (per un gulash
piccante)

1 cucchiaio/ Facoltativo: amido di mais
cucchiai
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SUPER?COOK

PREPARAZIONE - PASSO DOPO PASSO

Per vedere la ricetta completa, si prega di accedere al tuo profilo utente.
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