SUPER?COOK

POLPETTONE DI TACCHINO E PATATA DOLCE
PALEO

Categoria: Antipasti e ricette
base

Creato il 2015-04-01
Qualificata da Supercook AUS
Suggerito da myaown

Tempo di preparazione: 12
Minuti

Adatto per macchina:
- Supercook SC110
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

ELENCO INGREDIENTI

1 Macinato di tacchino
1 cipolla

2 cucchiaio/ Olio di cocco diviso
cucchiai

2 Patate dolci medie - cotte e passate
1 uovo
3 spicchio aglio
1/2 Fresh parsley
1/2 Crusca di mandorle

2 cucchiaio/ sciroppo di acero
cucchiai

sale e pepe gb

PREPARAZIONE - PASSO DOPO PASSO

Per vedere la ricetta completa, si prega di accedere al tuo profilo utente.
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