SUPER?COOK

MUSHROOM "CAULIFLOWER RICE" RISOTTO -
LOW CARB

ELENCO INGREDIENTI PER 6 PORZIONI

75 grammi parmesan cheese

4 pezzi Cloves Garlic
55 grammi cipolla

1 pezzi scalogno

30 grammi Butter - divided

30 grammi olio

250 grammi Sliced mushrooms
300-400 grammi Vegetable stock - divided

650 grammi rosette di cavolfiore

250 grammi panna

2 cucchiaio/ prezzemolo
cucchiai

1 sale e pepe gb

PREPARAZIONE - PASSO DOPO PASSO

Categoria: Contorni

Informazioni aggiuntive
Senza glutine, Vegetariano

Creato il 2015-03-31
Qualificata da Supercook AUS
Suggerito da myaown

Tempo di preparazione:
19:13 Minuti

Per vedere la ricetta completa, si prega di accedere al tuo profilo utente.
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