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ELENCO INGREDIENTI
200 grammi avena per porridge

150 grammi formaggio primosale o ricotta

¾ tappo/ tappi latte

¾ tappo/ tappi olio semi girasole

1 tuorlo d’uovo

PREPARAZIONE - PASSO DOPO PASSO
Per vedere la ricetta completa, si prega di accedere al tuo profilo utente.
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