
BUDIN ZAPALLO ITALIANO, CARNE DE SOYA Y
PAPAS COCIDAS.

Categoria: Piatti vegetariani

Informazioni aggiuntive
Vegetariano

Creato il 2023-04-10
Qualificata da Supercook CL
Suggerito da Ale.salgadocook
Tempo di preparazione:
25:33 Minuti

Adatto per macchina:
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

ELENCO INGREDIENTI PER 4 PORZIONI
400 grammi Italian squash

1 1/2 cebollas medianas

60 Millilitro/
millilitri

olio d'oliva

4 uova

10 grammi milk cream

1 cucchiaio/
cucchiai

Sal Fina

1 cucchiaio/
cucchiai

mantequilla derretida para enmatequillar.

1/2 Carne vegetal Soya

90 grammi grated cheese

1 cucchiaino/
cucchiaini

origano

1 cucchiaino/
cucchiaini

pimentón paprika

1 cucchiaino/
cucchiaini

aliño completo

2 aglio

40 Millilitro/
millilitri

olio d'oliva

500 Millilitro/
millilitri

acqua

1 pizzico ground pepper
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800 Millilitro/
millilitri

Acqua caldaPREPARAZIONE - PASSO DOPO PASSO
Per vedere la ricetta completa, si prega di accedere al tuo profilo utente.

STRUMENTO

Coltello da taglio
(tagliente)

trumento di
miscelazione Spatola Vapore

Misurino
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