
CREAMY MOTE WHEAT (CREMOSO DE MOTE)
Categoria: Contorni

Creato il 2022-05-04
Qualificata da Supercook CL
Suggerito da Kitchen Center
Chile
Tempo di preparazione:
50:06 Minuti

Adatto per macchina:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

ELENCO INGREDIENTI PER 6 PORZIONI
500 grammi dry mote wheat

500 grammi zapallo camote (or butternut squash)

60 grammi cipolla piccola o scalogno

250 Millilitro/
millilitri

latte

120 grammi panna

1250 Millilitro/
millilitri

acqua

1 vegetable stock cube, dissolved in 800 ml hot water

1 cucchiaino/
cucchiaini

sale

15 Millilitro/
millilitri

olio d'oliva

100 grammi grated parmesan cheese

50 grammi prezzemolo tritato

pepe qb

PREPARAZIONE - PASSO DOPO PASSO
Per vedere la ricetta completa, si prega di accedere al tuo profilo utente.
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