
POLLO CON RISO, BROCCOLI E SALSA DI CURRY
AL MANGO

Categoria: Piatti di pesce e
carne

Creato il 2022-02-08
Qualificata da Supercook CL
Suggerito da Kitchen Center
Tempo di preparazione:
45:25 Minuti

Adatto per macchina:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

ELENCO INGREDIENTI
1 Broccoli piccoli

1 Mango maturo

1 Chilo Petto di pollo

350 grammi riso

100 grammi Pomodoro schiacciato

1 cucchiaio/
cucchiai

curry in polvere

1 cucchiaio/
cucchiai

curcuma

200 grammi Panna acida

1 cucchiaio/
cucchiai

miele

1,2 Litro acqua

1/2 cucchiaino/
cucchiaini

pepe

2 spicchio aglio

50 Millilitro/
millilitri

olio d'oliva

sale q.b.

PREPARAZIONE - PASSO DOPO PASSO
Per vedere la ricetta completa, si prega di accedere al tuo profilo utente.
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