
GRANOLA SIN GLUTEN SC400
Categoria: Dolci

Creato il 2022-02-01
Qualificata da Supercook CL
Suggerito da Kitchen Center
Chile
Tempo di preparazione:
02:03 Minuti

Adatto per macchina:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

ELENCO INGREDIENTI
100 grammi chips de plátano

50 grammi tortitas de arroz en trozos

200 grammi frutos secos variados (avellanas, almendras, nueces,
maní)

50 grammi amaranto inflado

80 grammi copos de avena sin gluten

50 grammi semillas de zapallo

50 grammi semillas de maravilla

25 grammi semillas de linaza

25 grammi semi di sesamo

150 Millilitro/
millilitri

jarabe de maple

40 Millilitro/
millilitri

olio di semi

1 cucchiaino/
cucchiaini

rasa de canela molida (opcional)

1 pizzico sale

PREPARAZIONE - PASSO DOPO PASSO
Per vedere la ricetta completa, si prega di accedere al tuo profilo utente.
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