
GLUTEN-FREE GRANOLA
Categoria: Dolci

Creato il 2022-02-01
Qualificata da Supercook CL
Suggerito da Kitchen Center
Chile
Tempo di preparazione:
02:03 Minuti

Adatto per macchina:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

ELENCO INGREDIENTI
100 grammi banana chips

50 grammi rice cakes, broken into pieces

200 grammi mixed nuts (hazelnuts, almonds, walnuts, peanuts)

50 grammi puffed amaranth

80 grammi gluten-free oats

50 grammi semi di zucca

50 grammi sunflower seeds

25 grammi flaxseeds

25 grammi semi di sesamo

150 Millilitro/
millilitri

sciroppo di acero

40 Millilitro/
millilitri

olio di semi

1 cucchiaino/
cucchiaini

cannella in polvere

1 pizzico sale

PREPARAZIONE - PASSO DOPO PASSO
Per vedere la ricetta completa, si prega di accedere al tuo profilo utente.
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